Vi-rut Corona M¢éi (COVID-19)

S& Y Té Cong Céng Quan Los Angeles
Hwéng Dan Vé Quan Hé Tinh Duc

S& Y T€ Cong Cong Quan Los Angeles (S& Y TE Cong Cong) dé nghi quy vi hd tro gidp lam cham sy 1ay lan cla
bénh gay ra b&i vi-rut Corona mai (COVID-19) tai Quan Los Angeles. S& Y Té Cong Céng xin cung cap cho quy vi
mot s6 thong tin chung vé COVID-19, cling nhu cac bién phap cu thé quy vi nén thuc hién dé giip ngdn nglra
lay nhiém COVID-19. T4t ca cw dan Quan Los Angeles nén & nha va gidm thiéu tiép xuc véi ngudi khac dé gidm
sy lay lan COVID-19.

Nhwng quy vi c6 thé quan hé tinh duc khdng?

Quan hé tinh duc 1a mdt hanh vi binh thudng cla con ngudi va 1a mét cach dé tao niém vui ma khéng phai roi
nha. Tuy nhién, trong dai dich nay, quy vi can thyc hanh quan hé tinh duc mét cidch an toan hon theo céc cach
mdi. Dudi day 1a mot sb 16i khuyén vé cach tan hudng tinh duc va dé tranh 1y lan COVID-19.

1. Hiéu cach COVID-19 lay lan.
e Quy vi c6 thé nhiém COVID-19 tir mat ngudi nhiém chlng vi-rut nay.
o Vi-rat cé thé lay lan sang nhirng ngudi & canh trong vong khoang 6 feet v&i ngudi mac COVID-19
khi nguwdi d6 ho hodc hat hoi.
o Vi-rat cé thé lay lan thong qua viéc ti€p xuc truc ti€p véi nwde bot hodc chat nhay clia ngudi mac
bénh.
o Nguoita cé thé lay lan vi-rat hai ngay (48 gi®) trwédce khi ho cdm nhan duwoc bat ky triéu ching gi.
e Chung ta van c6 nhiéu th dé tim hiéu vé COVID-19 va tinh duc.
o COVID-19 d3 dwoc tim thay trong phan ngudi nhiém chlng vi-rut nay.
o COVID-19 chua duwoc tim thay trong tinh dich hodc dich 4m dao.
o Chung ta biét rang cac chlng vi-rit Corona khac khéng dé dang Iay qua quan hé tinh duc.

2. Quan hé tinh duc véi ngudi gan giii vai quy vi.

e Ban tinh an toan nhat cha quy vi 1a quy vi. Thi ddm khéng lam 13y lan COVID-19, dac biét néu quy vi rira
tay cla minh (va moi d6 choi tinh duc) bing xa-phong va nudc trong thai gian toi thiéu la 20 gidy truwde
va sau khi thuc hién thd dam.

e Ban tinh an toan tiép theo 13 ngwdi sdng cung quy vi. Viéc ti€p xic gan —bao gdbm quan hé tinh duc —
v@i duy nhat modt nhdm it ngudi sé gilip ngdn ngira |y lan COVID-19.

e Quy vi nén tranh tiép xic gan — bao gém ca quan hé tinh duc — véi bat ky ai bén ngoai hé gia dinh ctia
quy vi. Néu quy vi c6 quan hé tinh duc vdi nhirng nguoi khéc, hdy cé it ban tinh cang tot.

e Né&u quy vi thwong gip cac ban tinh truc tuyén hoic ki€ém séng bang nghé mai dam, hiy tam dirng cac
cudc hen tryc ti€p. Hen qua video, tro chuyén tinh duc hodc phong trd chuyén 13 cac lva chon an toan
hon cho quy vi.

3. Can than khi quan hé tinh duc.
e HOn c6 thé dé dang lam lay nhiém COVID-19. Tranh hon bat ky ai khong thudc nhom it ngudi cé tiép xuc
gan vdi quy vi.
¢ Liém hau mon (bang miéng & hau mon) cé thé lam lay lan COVID-19. Vi-rit trong phan cé thé xam nhap
vao miéng cua quy vi.
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Bao cao su va mang chan miéng cé thé gidm tiép xutc véi nuwdc bot hodc phan, dic biét |3 trong khi
quan hé tinh duc bang miéng hodc bang dudng hau moén.

Tam rira sach s& trwdc va sau khi quan hé tinh duc tr& nén quan trong ho'n bao gio hét. Rira tay
thudng xuyén bang xa-phong va nwéc trong thoi gian t6i thidu 13 20 giay.

o Rira sach d6 choi tinh duc bang xa-phong va nuwéc am.
o Kh{r trung ban phim va man hinh cdm *ng ma ban dung chung v&i nhitng ngudi khac (dé tro
chuyén qua video, xem anh ndi dung khiéu ddm hodc dé lam bat ky diéu gi khac).

4. Tranh quan hé tinh duc néu quy vi hodc ban tinh cia minh cdm thay khong khée.

Né&u quy vi hodc ban tinh cé thé mac COVID-19, hiy tranh quan hé tinh duc, ddc biét 1a hon.
Né&u quy vi bat dau cdm thay khong khée, quy vi cé thé sdp cé biéu hién cac triéu chirng COVID-19, bao
gdém s6t, ho hodc khé tha. Néu diéu nay xay ra, hdy dam bao & nha va tu céch ly trong thoi gian téi thiéu
3 ngay (72 gi®) sau khi hoi phuc, tirc 1a con sét cha quy vi dd dit ma khéng can sir dung thudc ha sét va
c6 cai thién cac trieu chirng dudng hd hap clia quy vi (vi du: ho, khé thé) VA t6i thiéu 7 ngay troi qua ké
tir khi xudt hién triéu chirng dau tién cua quy vi.
Hay ddm bao Thong bao cho tat cd nhitng ngudi cé ti€p xic gan véi quy vi rang ho can cdch ly 14 ngay
sau lén cudi ho tiép xuc vdi quy vi. Ngudi cé tiép xic gan bao gdm tat ca thanh vién trong gia dinh, bat ky
nguai co tiép xdc than méat va tat ca ca nhan & gdn trong vong 6 feet vdi quy vi trong thdi gian hon 10
phut, bat déu 48 gid trudc khi quy vi cd triéu chirng déu tién cho dén khi két thuc giai doan cdch ly cia
quy vi. Ngoai ra, bat ky ai d3 tirng ti€p xtc véi dich tiét co thé va/hoic chat bai tiét clia quy vi (chang han
nhu nhitng ngudi bi ho/bi hat hoi, ngudi dung chung dung cu hodc nwéc bot hodc chdm séc quy vi ma
khéng méc thiét bi bdo hé) can cach ly.
N&u quy vi hodc ban tinh ctia minh c6 tinh trang y t& c6 thé dan dén bi bénh nghiém trong hon khi mac
COVID-19, cé thé quy vi cling nén nglrng quan hé tinh duc.

o Céctinh trangy té€ bao gdm bénh phdi, bénh tim, tiéu dwdng, ung thu hodc hé mién dich suy

giam (vi du: dang & tinh trang khdng kiém soat dwoc HIV va s6 lugng té bao CD4 thap).

5. Ngan ngtra HIV, cac bénh I3y lan qua dudng tinh duc (STI) khac va mang thai ngoai ké hoach.

Bao cao su: Bao cao su giup ngan ngra lay lan HIV va cac bénh STI khéc. Dé biét thong tin vé cach dat
hang bao cao su mién phi, xin vui ldng truy cap dia chi lacondom.com/order-condoms.

D phong truwdc phoi nhiém va Phong ngtra sau phoi nhiém: Ca Dy phong trwdc phoi nhiém (PrEP) va
Phong nglra sau phoi nhiém déu gitp ngdn nglra HIV. D& biét thém thdng tin vé PrEP va PEP, hay truy cap
dia chi getprepla.com.

Xét nghiém HIV va STD: Tién hanh xét nghiém HIV va cdc STD khac 1a mot cach quan trong dé bao vé sirc
khoe cha quy vi. D& tim dia diém thuc hién xét nghiém HIV va STD gan quy vi, vui long truy cap dia chi
gettested.cdc.gov.

Cham séc ngudi ¢ HIV: Nhitng ngudi séng chung véi HIV cin dugc chdm sdc. DE biét théng tin vé chdm
sOc nguoi cé HIV va duy tri lvgng vi-rat khong phat hién dworc, vui long truy cap dia chi
getprotectedla.com/uu/get-hiv-treatment
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e Bién Phap Tranh Thai: H3y ddm bao quy vi cé bién phap tranh thai phu hop trong cac tuan sp téi. Vui
ldng truy cap dia chi https://www.bedsider.org/where to get it dé tim kiém cac Iwa chon bién phap
tranh thai cé chi phi thap va mién phi gan quy vi.

DE biét thém théng tin vé COVID-19 & Quén Los Angeles, xin vui long truy cap dia chi
publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus.

L&i cdm on: “Tinh Duc va Bénh Vi-rat Corona 2019 (COVID-19)”, S& Y Té NYC, 21/03/2020
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